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Voedingsclaim    Gezondheidsclaim

• Wat er in zit

• Heilzame voedings-
eigenschappen

• Wat het in je lijf doet

• Relatie voeding (ingrediënt) 
en gezondheid
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Voedings- en
gezondheidsclaimsverordening

• Doel: consumenten goed informeren
- Beschermen tegen valse & misleidende informatie
- Geen medische claims

• Wetenschappelijke onderbouwing effectiviteit
als middel
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Onderbouwing

Ingrediënt Effect Causaal verband

de Boer et al., 2014; Lenssen et al., 2018 
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Wie zit er op te wachten?

• Bewuste consument
- Jongere vrouwen
- Ouderen

• Gezondheidsclaims lijken (tegenwoordig) meer
gewaardeerd dan voedingsclaims

• Transparantie en vertrouwen essentieel
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Meten is weten

• Voedingswaarde: voedselconsumptiedatabases
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Voedselconsumptiedatabases
• Vitamineconcentraties verschillen per land, met 

meeste variatie in vitamine c.
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Voedselconsumptiedatabases
• Vitamineconcentraties verschillen per land, met 

meeste variatie in vitamine c.

• In databases ontbreken gegevens over cultivar, 
praktijken, seizoensgebondenheid en
productieregio.

• Databases zijn belangrijke bronnen voor
producenten om voedingsclaims te
ondersteunen.
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Maar: meten was weten? 
• Meer inzicht nodig in variatie voedingsstoffen

door de keten

• Variaties in rassen en teelttechniek inzichtelijk
maken

• Consument verwacht betrouwbare informatie
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