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Aardbei

Wie houdt er niet van aardbeien? Dit populaire zachtfruit heeft de
bijnaam zomerkoninkje; in de zomermaanden zijn Hollandse
aardbeien namelijk volop verkrijgbaar. De aardbei is een schijnvrucht,
de kleine pitjes aan de buitenkant zijn de eigenlijke vruchtjes. Rijp zijn
ze dieprood van kleur en hebben ze een zoete smaak. Aardbeien
zitten bomvaol vitamine C. Ze dragen daarnaast bij aan de inname van
foliumzuur en ze bevatten weinig calorieén.

Productinformatie

Bereiden en bewaren
Voedingswaarden
Verkrijgbaarheid

Zomerkoninkje Aardbei

Informatie Recepten Voedingswaarden Ook lekker! Verkrijghaarheid

Informatie

Aardbeien kopen



Recepten

* Goede hoeveelheid G&F
* Voldoen aan de Schijf van Vijf
* Mogelijkheid tot filteren:
* Soort keuken E%w)
* Allergieén
* Bereidingstijd R
* Etc. o

v Meer

- FILTER OP GROENTEN EN FRUIT

Type een groente of fruit

- VOOR WELK MOMENT ©

2 pers (24)

- SOORT GERECHT s

Vega (10)

Vlees (9)
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Waar ben je naar op zoek? Q o MENU
30 resultaten Sorteerop:  Alfabet A-Z v

ABECDEFGHIJ L M N QO Q0 RS T UV WXY Z Alle

Kabeljauw met wokgroenten en Kabeljauw met zomergroenten en

zilvervliesrijst van Francesca Kookt krieltjes
HOOFDGERECHT 4 PERS 30-60 HOOFDGERECHT 2 PERS 20-30
Bekijk recept » Bekijk recept »

Kalettes® powerrrr smoothie

Kalettes met kip en zoete aardappel

HOOFDGERECHT 2PERS 20-30 ONTBIIT 2PERS 0-10



Veggieblogs -

Waar ben je naar op zoek? Q — MENU

* Elke week (donderdag)
* Actualiteiten

7 novemnber 2024 31 oktober 2024 24 oktober 2024
Gezonde traktaties met Sint Maarten: Samen aan tafel met Halloween Boerenkool: gezond, lekker en
lekker en verantwoord veelzijdig

Halloween is niet alleen de tijd van trick-or-
Sint Maarten staat voor de deur en dat _ e .
_ It kmt = Sk SR C_| treat en verkleedpartijties, maar ook een
betekent vrolijke kinderen die zingend langs il Aeian
i L o perfecte gelegenheid om met vrienden en :
de deuren gaan, klaar om hun tassen te vullen essentiee] onderdeel van de Nederlandse

Boerenkool, een stevige en voedzame
groente, staat al eeuwenlang bekend als een

Bekijk veggieblog > Bekijk veggieblog » Bekijk veggieblog >

17 oktober 2024 10 oktober 2024 3 oktober 2024

Lekkere combinaties van noten, Nationale Groente- en Fruitdag: geniet Bereid je voor op Nationale Groente-



Verspillingsvrij

Komkommer, tomaat, basilicum
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Interactie via VeggiQuiz VT

Waar ben je naar op zoek? Q o— MENU

Verspillingsquiz Komkommer quiz

Welkom bij de Verspillingsquiz, waar we de Welkom bij de enige echte Komkommer Quiz,
schijnwerpers richten op jouw kennis over waar

waar we je kennis over deze groene en
voedselverspilling. Ben jij een echte verfrissende groente testen. Ben je klaar om

1

Lees meer > Lees meer »

Navigeer naar Over Ons Blijf op de hoogte -

Bekijk alle groenten & fruit Projecten van derden Schrijf je in voor de ni : ) )

A > Quiz > Komkommer quiz

Bekijk recepten Over Veggipedia

Veggieblogs Ga voor kleur | Welkom bij de enige echte Komkommer Quiz, waar we je kennis over deze groene en
verfrissende groente testen. Ben je klaar om je onder te dompelen in de sappige

wereld van komkommers?

Of je nu een doorgewinterde komkommerfanaat bent of gewoon nieuwsgierig bent naar deze

knapperige groente, deze quiz is voor jou!




Veggipedia Professionals

* Nieuws
* Kennisbank
* |nformatie over Nationale | .,
Groente- en Fruitdag > e = "3:;.f.";s:s“gzsrumzze';?;m::::,%’;z;‘e -
* 9 oktober 2025 24

Nieuws Kennishank NGF-dag Over Veggipedia

Laatste nieuws

Lees meer »
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1472 abonnees totaal ‘%

Overzicht 2023 : A L e10 : . 171 nieuwe abonnees..

VEGGIPEDIA & & 2 ieusrieve

Veggipedia is de onafhankelijke online
encyclopedie met informatie over
groenten en Fruit.

Meest bezochte pagina’s

Groenten

Spitskool  Andijvie  Witte kool ® 2,4 miljoen paginaweergaven

2 = ® 1,4 miljoen bezoekers
= _ | k p &
: Sh Frui . 2« veEggieblogs
Nashipeer kKri?Sps.:s aronfruit 6 Apparaat ' o ! geplaatst

73,6% mobiel, 22,4% desktop, || “" 175k keer bezocht

cE & | 3,9% tablet
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Gember Dragon Oregano

www.veggipedia.nl




Actuele cijfers ==/m g

. Weergaven . Aantal bezoekers
@ @

1,2 min. 792K
‘. Weergaven producten .. Aantal bezoekers producten

777K 531K
‘. Weergaven recepten .. Aantal bezoekers recepten

(

303K 201K VEGGIPEDIA

.. Weergaven blogs .. Aantal bezoekers blogs

96K 79K



Social media VT

Berichten Info Foto's Meer = g veggipedia.nl
Berichten Info Foto's Meer =
_ Veggipedia o
Geplaatst door llona Lispet [ e Vnglpec“a
17 okt. - © Geplaatst door llona Lispet
10 okt. - &

Ontdek de heerlijke wereld van noten met onze nieuwste
blog! | Vandaag vieren we Nationale Groente- en Fruitdag! ﬁﬁ";
Dit is dé perfecte gelegenheid om samen met je
kinderen, partner of vrienden te ontdekken hoe leuk en
lekker groenten en fruit kunnen zijn. Van kleurrijke
smoothies tot knapperige groentefrietjes, er zijn
eindeloos veel manieren om gezond te genieten.

Van kleurrijke salades tot verwarmende soepen, we
hebben recepten die noten combineren met groenten en
fruit voor een smaakexplosie. Geniet van voedzame
gerechten zoals een maaltijdsalade en spruitjesstamppot
met noten. Laat je inspireren en maak de lekkerste
maaltijden met deze krachtige ingredienten. Voor meer

We delen heerlijke recepten om de keuken in te duiken
en samen te koken. Laten we het plezier van gezond
eten met iedereen delen. Bekijk de blog voor inspiratie

smakelijke recepten, bekijk onze blog! ’f

<~ https://www.veggipedia.nl/veggieblogs/lekkere-
combinaties-van-noten-groenten-en-fruit-op-je-bord

en maak er een feest van! (5

<~ https://www.veggipedia.nl/veggieblogs/nationale-

groente-en-fruitdag-geniet-samen-van-groenten-en-
fruit

#Noten #Gezond #Recepten #Groenten #Fruit
#Veggipedia

#Ngfdag2024 #Gezond #Samen #Koken #Groenten
#Fruit #Veggipedia #Deweekvanonseten

Bericht promoten

< R i Over deze website

veggipedia.nl Boerenkool: de perfecte groente voor de
koudere dagen! @) %

Wist je dat boerenkool niet alleen heerlijk is, maar ook »>
boordevol voedingsstoffen zit? Met Nationale
Boerenkooldag (24 oktober) vandaag, verkennen we de - 47 | 53 eﬂ s
veggipedia.nl veelzijdigheid van deze groente. Van de klassieke s A4 e \‘ Nationate
Lekkere combinaties van noten, groenten en fruit op je stamppot tot verrassende recepten zoals boerenkoolchips : . 3 G;ff.ﬁ.,&
bord en guesadilla’s — er zijn zoveel manieren om van deze \ ' 6.
superfood te genieten!




« Wetenschappelijke adviesraad
(voorzitter Jaap Seidell)

« Koppeling naar HortiFood Print

« Toevoegen Al-mogelijkheden?




Vragen of ideeén?

Anne Marie Borgdorff

Programmamanager Gezondheid
Borgdorff@groentenfruithuis.nl
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