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Kosten gezondheidszorg: Europese Unie 2023

Directe kosten gezondheidszorg:
10% of BBP Ca. 1,7 biljoen Euro

Eurostat Statistics. Healthcare expenditure statistics https://ec.europa.eu
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Indirecte kosten gezondheidszorg:
Taiguin Y L Tot 75% van de directe kosten Ca. 1,3 biljoen Euro
1 ':'“ e Vandenberghe D, Albrecht J (2020). Eur J Public Health 30,833-839
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Als we tussen de 1% en 5% van de kosten kunnen besparen
Dan gaat dat om:

* Ca. 30 tot 150 miljard Euro per jaar voor de EU

* Ca. 1,75 tot 8,75 miljard Euro per jaar voor Nederland

% Maastricht University


https://ec.europa.eu/

Hoe maken we groenten leuker?
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e Variatie



Plant Envirogenetics @ Maastricht University
Studie van de interactie tussen plantengenetica en omgeving
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 Variatie

Vorm, kleur en formaat Anthocyanen in sla: Omgevings en Genetische effecten
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Geen zaden Kant-en-klaar Baby leaf sla-mix
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Bitter, zoet, zout, zuur, umami

THE CHEMISTRY OF BRUSSELS SPROUTS

THE BITTER TASTE OF SPROUTS /
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Bereiding van bitter gourd
(bitter melon, sopropo)
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Smaak en gewoontes worden jong geleerd




We kunnen groenten leuker maken
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Verschillen tussen tomatenrassen m.b.t. carotenoiden

Carotenoid Content (%)
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De hoeveelheid carotenoiden neemt toe tijdens bewaring
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Smoothies met een hoge concentratie carotenoiden

Pascalisatie zorgt voor sterilisatie, maar houdt de carotenoiden intact

MiFood

personalised nutrition

% Maastricht University




smoothies en gezondheid

personalised nutrition
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environment

3. Effect on blood vessels

2. Effect on blood vessels

Blood vessels in the eye say a lot about the vessels throughout the
body.

Predictive of blood pressure changes;

4. Effect on DNA damage

Change Ratio diameter arteries/veins (SAR) Verandering DNA schade

Lung function; Effects of diabetes.

} 30% reduction

*:P<0.05
**:P<0.005
***:P<0.001

] Maastricht University



Conclusies

« Meer groenten eten is goed voor jezelf en voor de maatschappij
*  We kunnen groenten leuker maken door meer variatie, gemak en smaak
* Je kunt de (consumenten)eigenschappen optimaliseren door de schakels in de waardeketen op

elkaar af te stemmen
Data ‘science’ helpt in:
 Het optimaliseren van iedere schakel in de waardeketen

 De communicatie tussen de schakels van de keten
*  ‘Supply chain transparency’ = waar komt mijn product vandaan? En hoe is het geproduceerd?

Maar hoe communiceer je met de consument over gezondheids ‘claims’ van groenten?
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